
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

  

Oktober - December 2025 

Het volgende Vedetteke verschijnt in januari 2026. 
Stuur uw artikels voor 15 december naar  

“ludo.jappens@telenet.be” 

Uitreiking trofee sportverdienste 

aan het trainerskorps van de 

KMAC 
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MAHER AKICHOUCH MEYSA AKICHOUCH ASSIA GHAZLANI 

LILOU BEAZAER REBECCA BARAMOTO MARC LIEKENS 

BRIGITTE DE MESMAEKER GUY CRABBE SPENCER LILY VAN DAMME 

INEZ DE RON NADIA DE MESMAEKER LILY-ROSE VAN ROIJ 

SOFIE DELABIE ELS SCHERPEREEL  

NAJET GHAZOUANI MASON VAN DAMME  

SARAH MOMBAERTS MEYSA AKICHOUCH  

MARINE NANGE REBECCA BARAMOTO  

 GUY CRABBE  

 NADIA DE MESMAEKER  

 ELS SCHERPEREEL  
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Beste Mac’ers 
 

Op 1 november 2025 start het nieuwe werkjaar.   

Vanaf donderdag 2 oktober beginnen we met de inschrijvingen. 

 

Hoe inschrijven? 
Het inschrijvingsformulier kan je op onze website downloaden, wij hebben ook in-

schrijvingsformulieren ter beschikking op de club.  Bezorg het ingevuld terug aan de 

trainers of Guido Dierckx. 

Op de website vind je tevens een document voor gedeeltelijke terugbetaling van jouw 

lidgeld door jouw mutualiteit. De bedragen van terugbetaling zijn bij elke mutualiteit 

wel verschillend. Vul het document in en bezorg het aan ons. NA ontvangst van de be-

taling van het lidgeld bezorgen wij dit document ondertekend terug.  

Het inschrijvingsgeld mag je overschrijven op de rekening van MAC : BE18 7512 

0101 5665 

 

 Wedstrijdatleten : 110 € 

Alle kinderen en jongeren tot 18 jaar moeten zich aansluiten als wedstrijdatleet. 

Wedstrijdatleten ontvangen een officieel VAL borstnummer en kunnen deelnemen 

aan veldlopen en aan in- en outdoor piste wedstrijden. 

 Recreanten en joggers : 90 € 

Iedereen die ouder is dan 18 jaar en niet deelneemt aan wedstrijden of alleen aan 

stratenlopen en joggings kan inschrijven als recreant.  Je ontvangt dan geen offici-

eel VAL borstnummer. 

 Nieuwe leden 

Alle nieuwe leden betalen een éénmalig administratieve bijdrage van 20 €, het lid-

geld voor een atleet is dan 130 euro en voor recreanten/joggers 110 euro (inclusief 

de administratiekost) 

 Kansentarief mogelijk via Uitpas Noordrand. 

 

Gezinskorting 
Gezinnen die inschrijven met drie of meer gezinsleden krijgen een korting van 20 € 

vanaf het derde lid. 

 

Met sportieve groet, 

Guido  

Voorzitter KMAC 
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Sportverdienste gemeente Machelen 
 

Jaren geleden werden elk jaar de kampioenen ge-

huldigd door de sportraad. Daarbovenop werd tel-

kens een sportlaureaat gekozen. De gemeente wou 

het deze keer over een andere boeg gooien.  

 

Elke sportclub mocht binnen de club een laureaat 

voorstellen. Dat mocht een succesvolle sporter zijn 

of iemand die zich achter de schermen verdienste-

lijk maak. Het mocht ook een ploeg zijn die het tot 

kampioen had geschopt.  

 

De MAC kwam met een origineler voorstel op de 

proppen. Zij wou de hele trainersstaf in de bloe-

metjes zetten, met de motivatie dat dit het sportie-

ve hart van de club uitmaakt. 

Op de Guldensporenviering (28 juni 2025) werden 

alle laureaten op het podium gevraagd om hun tro-

fee in ontvangst te nemen. 

 
  

 
Sportschepen Mohamed Akaychouh met Nadia, Mimi en Rebecca 

 
‘HET HART VAN DE KMAC” 

Nadia, Magda, Brigitte, Sophie, 

Rebecca, Gwenny, Mirte, Guy, 

Danny, Walter 
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Clubnieuws 
 

Kadet Vic 

Van Mal-

der maakt 

vorderingen 

op de afstanden die hem 

het beste liggen: de halve 

fond. 

Op de 1.500 m. in Vil-

voorde (29/5/2025) zette 

hij een tijd van 5.00.14 

neer en in Kappelen 

(26/7/2025) liep hij de 

1.000 m. in 3.09.21. 

Beide prestaties leveren 

hem net geen plaats op in 

de lexicath van de club. Maar dat zit er wel aan te komen.  

 

Nadine Balduck, onze topvrouw bij de masters heeft 

een drukke dokterspraktijk. In de zomer kan de riem er 

eventjes worden afgelegd en neemt ze de tijd om enke-

le meetings mee te pikken.  

Verleden jaar was zij teleurgesteld in een 10.000 m. 

wedstrijd in Kortenberg. Door felle buiklast had ze er 

niet kunnen naar behoren presteren. Daarom zocht ze 

naar een nieuwe gelegenheid om haar eigen clubrecord 

te verbeteren. Roeselare op 16/8/2025 bood die kans. 

Zij verbeterde zich met ruim 35” tot 47.08.27. 

 

Martine Mertens is ook nog erg actief. Blijkbaar is 

Sint-Niklaas het walhalla van de kampnummers. Op 

12 juli werd er het Belgisch Kampioenschap werp-

meerkamp georganiseerd; dat zijn 5 disciplines (dis-

cus, gewicht, kogel, hamer en speer). Martine werd er 

tweede in haar categorie met 2.309 punten. Een maand 

later, op 31 augustus, kon men in Sint-Niklaas weer 

aan de bak voor het Belgisch kampioenschap hamer en 

gewichtwerpen. Martine stond telkens op het hoogste 

schavotje met een seizoen beste.  

 
Vic (links) aan het werk op de Gouden 1.500 in Vilvoorde 
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Trainer Guy Crabbé, werd 

aangezocht om de tweede 

ploeg van KCS Machelen, 

die uitkomt in Vierde Pro-

vinciale Vlaams-Brabant, 

physical training te geven. 

Dat heeft hen blijkbaar geen 

windeieren gelegd want de 

drie eerste wedstrijden van 

het seizoen werden riant ge-

wonnen. Er werden zelfs al 

15 doelpunten gescoord. 

 

 

 

Kangoeroe Milan Pirrhyn proefde op 28 

juni 2025 voor het eerst van een atletiek-

meeting. Voor een kangoeroe is dat 30 me-

ter sprint (7.1), stoten (4 m.), verspringen 

(1,75) en 600 m. 

 

Chris Janssens en David Dehairs nemen 

met hun dochters (respectievelijk Nele en 

Cato) jaarlijks als team Florida deel aan 

100 km. voor Kom-op-tegen-kanker. Vol-

gend jaar gaat die door op zondag 15 maart 

2026 in de Schorre te Boom. Om het in-

schrijvingsgeld van 2.750 € op te halen 

organiseerden ze op zondag 28 september 

in Schiplaken een “Hap en stap tegen kan-

ker” event. Je kreeg er de keuze tussen 5 of 

10 km. lopen of wandelen. Nadien kon je 

een stukje taart, een croque of pannenkoe-

ken eten. Ze tekenden een mooi parcours 

uit door de dreef aan het kasteel van Schip-

laken en door het Steentjesbos, tenminste 

als je onderweg niet naadloos op het par-

cours sukkelde van een fietstocht die van-

uit Rumst aangeduid werd met precies dezelfde Kom-op-tegen-kanker pijlen. 

Chris en David hebben zich nauwgezet klaargestoomd voor de marathon van Eindho-

ven, op zondag 12 oktober. Afgaande op hun intervaltrainingen zijn zij er klaar voor. 

Johan en Sarah passen dit jaar voor een deelname. 

 

Dat Peter Olbrechts tweede werd op het Belgische kampioenschap 10.000 m. op de 

piste, hebben we al in een vorige editie beschreven. Op 2 augustus 2025 trok hij naar 

 
Guy laat de mannen pompen 

 
Milan Pirrhyn bij het stoten 
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Lokeren, niet om op de Lokerse feesten 

een concert mee te pikken, wel om te star-

ten in de straatrace.  

 

Die wedstrijd telde tevens als het Belgi-

sche kampioenschap 10 km. op de weg. 

Peter kwam, liep en won er bij de M45, 

met 3 seconden voorsprong. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trainingsgroepen KMAC 
 

Jeugd  

Kangoeroes (2020 en 2019) &  

1ste jaar benjamins (2018) 
Rebecca 

2
de

 jaar benjamins (2017) &  

pupillen (2016 en 2015) 
Nadia 

Miniemen (2014 en 2013) 

 

Gwenny (maandag)  

Mirte (donderdag) 

Vanaf cadetten 

Werpgroep Walter 

Sprintgroep Brigitte 

Halve fond, fond, steeple Guy 

Verspringen & competitie gevorderden Danny 

Joggers Guy 

  

Sinds kort springt ook Jenthe Timmermans in als hulptrainster. Welkom Jenthe 

 

 
Peter Olbrechts op het podium in  

Lokeren 
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W-onderwijs 2025 
 

Op woensdag 3 septem-

ber was de Machelse At-

letiek club present op W-

onderwjs. Deze lokale 

beurs wordt afwisselend 

in Machelen en Diegem 

georganiseerd.  

 

Ditmaal was de afspraak 

aan de bibliotheek van 

Machelen. Ouders konden 

er de boeken van hun 

kinderen laten kaften, de 

bib gaf gratis boeken weg 

uit hun collectie en Gino 

las spannende verhalen voor.  

 

De Machelse verenigingen kregen de kans om zich voor te stellen. De KMAC testte de 

atletiekvaardigheden van de kinderen: springen op een zelfgekozen hoogte, werpen 

met een medicine bal (gewicht verschilde per leeftijd). De loopproef kon wegens 

plaatsgebrek niet doorgaan.  

 

  
Links Guido. Rechts Ludo met zijn kleinzoon Max 
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De prestaties werden op een formuliertje in-

gevuld en meegegeven. Tegelijk kregen ze 

alle informatie om aan te sluiten bij de club.  

 

Trainster Brigitte, voorzitter Guido en Ludo 

begeleidden de atleetjes in spe. Hopelijk 

ontdekten de kinderen onvermoede atletiek-

talenten. 
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Een nostalgische terugblik op ons clublokaal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Het Jan Baptist Deroover stadion, afgebroken in 2016 

 
Het clublokaal van de Machelse Atletiek Club onder de tribune 

 

  
Het clublokaal van de Machelse Atletiek Club 
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De Strong Viking family run in Gent 
 

De Strong Viking is een 

spectaculair hindernis-

senparcours dat vooral in 

Nederland zeer populair 

is. Het is gebaseerd op de 

geschiedenis van de Vi-

kingen. Vikingen gaan 

door als een oervolk: taai, 

avontuurlijk, sterk maar 

ook met zin voor broeder-

schap. 

Je kunt kiezen uit ver-

schillende afstanden, tel-

kens aangeduid met een 

sprekende titel.  

 “Beginning” (4 km.)  

 “Lightning” (7 km.)  

 “Warrior” ( 13 km).  

 “Beast “ (19 km.)  

 “Iron Viking” (42 km. met meer dan 100 obstakels) 

 “Ultra Viking” (60 km. met maar liefst meer dan 135 obstakels) 

In België werden dit jaar 

twee edities georganiseerd: 

in de lente in het domein 

van Hofstade en op 13 sep-

tember in Gent (eigenlijk 

Wachtebeke).  

 

Op de “family run” kunnen 

ook de jongste Vikings van-

af vijf jaar in familiever-

band deelnemen. De ultie-

me verkoelende uitdaging. 

Een uitdaging op een vier 

kilometer lange parcours, 

waar water, obstakels en 

vooral fun centraal staan. 

Het lijkt het perfecte uitje te 

zijn voor gezinnen die hou-

den van een beetje actie en avontuur. Samen de natuur in, door plassen springen, mod-

derbaden nemen en obstakels overwinnen.  
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Hier geldt maar één regel: “hoe viezer, hoe beter!” of “hoe vettiger, hoe prettiger”. De 

strong Viking run is geen wedstrijd, maar een uitdaging (challenge). Samen afzien met 

een glimlach, dat is het belangrijkste. 

 

Sofie Delabie, 

moeder van Brett 

Hoolants, schreef 

haar en een be-

vriend gezin in. 

Het moet niet al-

tijd lopen zijn, 

dacht ze. Afgaan-

de op de foto’s 

die ze ons be-

zorgde werd de 

belofte van de 

organisator waar-

gemaakt. 

 

Wie door deze reportage goesting heeft gekregen: volgend jaar strijkt het spektakel 

neer in Hofstade (op 30 mei 2026) en in Gent (in het weekeinde van zaterdag 12 en 

zondag 13 september 2026). Op beide locaties is de maximum afstand 42 km.  

Voor de ultieme uitdaging van de Ultra Viking zal je in 2026 naar Wijchen (NL) of 

Frankfurt (D) 

moeten trek-

ken. Wees er 

snel bij, want 

slechts 600 

deelnemers 

krijgen de kans 

om zichzelf tot 

het uiterste te 

drijven en eer-

dere edities wa-

ren volledig 

uitverkocht. 

Slechts 68% 

van de deelne-

mers wist 

de finish te ha-

len binnen de 

gestelde tijd 

van 10 uur.  
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Noordrand 

 

De UiTPAS is een voordeelkaart voor verrassende vrije tijd buitenshuis. Je kunt pun-

ten sparen als je deelneemt aan vrijetijdsactiviteiten in heel Vlaanderen. Die punten 

kan je vervolgens inruilen voor voordelen.  

Mensen in armoede hebben recht op het kansentarief aan de kassa bij de organisatoren 

van de Uitpas-activiteiten. Die Uitpas-activiteiten worden aangekondigd via 

www.uitinvlaanderen.be  

 

In Machelen kan je de kaart aanschaffen in het gemeentehuis, in de beide bibs, in het 

sociaal huis en bij de dienst Vrije tijd. Deze laatste dienst is gevestigd in de Bosveld-

site en is elke donderdagavond later open. Je betaalt 5 € maar krijgt gelijk 3 punten op 

je kaart, een gratis lidmaatschap voor de bibliotheek en de eerste geschenkjes. 

De gemeente Machelen wil het gebruik van de kaart aanzwengelen en heeft alle ver-

enigingen warm gemaakt om in het systeem te stappen. De MAC is hen daarin ge-

volgd en kan zich binnenkort een Uitpaspartner noemen.  

 

Concreet betekent dit dat elk lid van de MAC bij de aansluiting voor een jaar recht 

heeft op 25 punten. Elke atleet die deelneemt aan een meeting van de MAC zal een 

punt kunnen verdienen, alsook elke toeschouwer. Wanneer een kaarthouder met kan-

sentarief zich aanbiedt, laat de club een deel van het lidgeld of inkomgeld vallen en zal 

ook de gemeente tussenkomen.  

 

In de Noordrand hebben Asse, Londerzeel, Grimbergen, Machelen, Meise en Vilvoor-

de zich al geëngageerd en zouden nog andere gemeentes zich daarbij aansluiten. Deze 

regeling vervangt alle vroegere procedures met tussenkomst van de OCMW.  

 

De club moet in ruil enkele omruilvoordelen aanbieden. Zo bood de club al een gratis 

drankje aan op haar meeting (in ruil voor 5 punten). Je kunt ook een gratis balpen krij-

gen in ruil voor 4 punten op de uitpaskaart.  
 

   

http://www.uitinvlaanderen.be/
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PK aflossingen Machelen  

(24 augustus 2025)  
 

België bouwt langzamerhand aan een aflossingstradi-

tie op internationale tornooien. Ook op provinciaal 

niveau wordt ééns per jaar aandacht besteed aan esta-

fetten. Onze club had de organisatie van het Provin-

ciaal Kampioenschap binnengehaald op zondag 24 

augustus 2025. Het was voor ons op vele vlakken een 

primeur. 

Het verloop van een aflossing is complex; dat bewijst 

het feit dat maar liefst 25 juryleden werden geconvo-

ceerd. Daarbovenop moest de club nog vrijwilligers 

ter beschikking stellen om die juryleden bij te staan. 

Iedereen moest zich opmaken voor een lange dag die begon met de eerste wedstrijd 

om 12 u. en eindigde na de laatste wedstrijd om 17u15. De juryleden werden zoals 

steeds gastvrij onthaald.  

 

Een rush tegen de tijd 

 

De aanloop was op veel vlakken een rush tegen de tijd. De bouw van de luifel, nor-

maal voorzien voor de lente, werd uitgesteld naar de maand augustus. De werken zou-

den vier weken in beslag nemen en bijgevolg voorbij de dag van de meeting lopen. 

Een security zone beperkte de actieradius van de speelpleinen. Na het opbreken van 

het terras en de eerste werkzaamheden, was er twee weken lang geen activiteit te be-

speuren. Zouden ze wel klaar geraken?  

De nervositeit bij het bestuur steeg zienderogen met paniekerige telefoontjes naar de 

gemeentelijke autoriteiten en mails met wat forsere taal. Men verzekerde ons dat de 

ruwbouw er na drie weken zou staan, net op tijd voor onze meeting. De afwerking 

zouden ze nadien aanpakken. Op vrijdagavond, twee dagen voor de meeting, waren de 

werkmannen nog tot ’s avonds laat in de weer om de deadline te halen. Het voegzand 

zorgde voor een exotisch toemaatje, in zoverre zelfs dat wij prompt de drankgelegen-

heid buiten naar een “pop-up” strandbar omdoopten. Zondag zag je hier en daar kin-

deren zich uitleven in de zandbak. 

 

Tijdsregistratie 

  

In augustus werd plotseling een greppel gegraven rondom het middenveld om nieuwe 

kabels in de grond te stoppen. Vier verdeelkasten aan de piste met de nodige plug-ins 

moeten de tijdsopname faciliteren. Op het terras vanwaar de operator van de fotofinish 

actief is, kwam er ook een kast. 

Tot twee dagen voor de meeting waren de technici bezig om de installatie af te wer-

ken. Een configuratie die niet grondig getest is en zonder richtlijnen overgedragen 

wordt, heeft veel kans om te falen. De wet van Murphy sloeg dan ook toe op zondag, 
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wanneer bleek dat de nieuwe infrastructuur nog niet functioneel was. Gelukkig hadden 

we een bypass: op ouderwetse wijze de kabels over het veld draperen.  

 

WIFI 

 

Erger was de vaststelling die we op zaterdag deden. We weten uit ervaring dat het 

WIFI-signaal niet reikt tot de uithoeken van de atletiekpiste. De signalen van de hot-

spots worden door het vele beton afgezwakt. Een WIFI-versterker moet het signaal, 

afkomstig van access point “Wifi Bosveld Guest”, moet het bereik vergroten. Die za-

terdag wilden we dus onze WIFI-versterker testen door de UTP-kabel in de nieuwe 

gloednieuwe kast op het terras te pluggen. Helaas kwam er geen Internetsignaal door. 

Op de koop toe bleek access point “Wifi-Bosveld Guest” nergens te capteren.  

 

Lichtjes in paniek begonnen we rond te bellen. Gelukkig wist Jan, de barman van de 

voetbal, ons te vertellen dat het access point voortaan “Publiek” heet en dat ook pas-

woord veranderd is. De atletiekclub bleek dus niet op de hoogte, op de vooravond van 

een meeting met een digitale wedstrijdadministratie. Helaas ontbrak ons de tijd om on-

ze WIFI-versterker te herconfigureren.  

 

Inschrijvingen 

 

De inschrijvingen kwamen 

aanvankelijk traag op gang. 

Vermoedelijk werden de 

teams pas op de laatste 

midweekse trainingen sa-

mengesteld en vervolgens 

door de secretaris inge-

schreven. De teller stond 

bij het afsluiten van de in-

schrijvingen op 480 atleten, 

verdeeld over 173 teams. 

25 % van de deelnemers 

kwam van ROBA, gevolgd 

door DCLA (13 %) en Pe-

gasus Londerzeel (11 %). 

180 atleten namen deel aan 

twee proeven.  

De weersvooruitzichten waren goed. Daardoor vermoedden we dat we veel supporters 

mochten verwachten. Onze ploeg aan de ingang kon inderdaad liefst 530 betalende 

bezoekers verwelkomen. Daar kan je nog een 100-tal bezoekers bijtellen die omwille 

van hun leeftijd of met speciale pasjes gratis binnen mogen. Een simpele berekening 

brengt ons dus op ruim 1.160 aanwezigen. De parkings aan Bosveld stonden dan ook 

boordevol. Na de cyclocross in Diegem is dit voorwaar de grootste sportieve organisa-

tie in de gemeente van 2025. 

 
Onze equipe aan de ingang: Jef, Nadia, Ilse en Karla 
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Het podium op de 4 * 400 m. dames 

 

Wedstrijden 

 

Een aflossing is een complexe proef die gedisciplineerd moet worden aangepakt. 

Normaliter maken de 

juryleden gebruik van 

tabletten zodat we 

volledig digitaal kun-

nen werken. De club 

had de nodige tablet-

ten in de aanbieding, 

maar die werden niet 

afgehaald. Omdat we 

toch niet alle sectoren 

op de piste met WIFI 

konden bereiken, be-

slisten we maar om 

met papier te werken.  

 

Tot 45 minuten voor 

de wedstrijd konden 

de clubverantwoorde-

lijken op het secreta-

riaat de samenstelling van hun 

teams wijzigen. De atleten moes-

ten zich 10 minuten aanmelden 

in meldingskamer, die we inge-

richt hadden in een tent achter de 

start van de 100 m. De atleten 

werden vervolgens door een ju-

rylid in stoet begeleid naar de 

start of naar hun aflossingszone.  

Pupillen hadden de keuze tussen 

3 x 60 m. en 3 x 600 m. Op de 4 

x 100 m. en de 4 x 800 m. wer-

den titels per categorie uitge-

deeld. De 4 x 400 m., 4 x 200 m. 

en 4 x 1500 m. werden gelopen 

met “Alle categorieën” (van ca-

det tot master) en masters teams. 

Zodoende werden er 28 span-

nende wedstrijden gelopen. De 

masters ploeg M35 van Roba 

vestigde een nieuw Belgisch record op 4 x 1.500 m. in 16’25”36.  

 
Aflossing pupillen 3 * 600 m. 
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Evaluatie 

 

De organisatie verliep nagenoeg 

vlekkeloos en met respect voor de 

opgestelde uurrooster. Wij hebben 

voor het eerst ervaring opgedaan met 

het Uitpas-systeem. 

 

Uiteraard zijn er steeds verbeterpun-

ten. De startzone van de aflossings-

punten van de 4 * 1.500 blijkt niet 

belijnd te zijn op onze piste. Dat heb-

ben we opgelost door een voorlopig 

merkteken aan te brengen. 

Een tweede opmerking betrof het 

ontbreken van een volledig bemande 

medische post. Guido, onze voorzitter 

met meer dan 45 jaar verpleegerva-

ring, heeft de weinige medische inter-

venties moeiteloos opgevangen. 

Waar we ook geen rekening mee had-

den gehouden, was het feit dat het 

podium het gewicht moest trotseren 

van 12 atleten.  

Meetings worden vooraf begroot als verliesposten. Door het vragen van entreegelden 

en met de opbrengst van de bar was deze meeting een onverwachte uitzondering. He-

 
De ROBA-lopers in de 4 * 1.500 m. met een nieuw Belgisch record voor M35 

 
De vrijwilligers kaarten na bij Pizza Clara 
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laas moeten we vaststellen dat onze eigen club geen enkel aflossingsteam wist in te 

schrijven.  

 

Moe maar voldaan trokken de meeste vrijwilligers ’s avonds naar onze sponsor Pizza 

Clara voor een afsluitend etentje. 

 

De foto’s van Gustaaf zijn terug te vinden op onze website. 
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PK hamerslingeren Machelen 27 september 2025 
 
In België is hamerslingeren de offi-

ciële standaardtaal, terwijl in Neder-

land kogelslingeren wordt gebruikt. 

Beide termen verwijzen naar dezelf-

de atletiekdiscipline waarbij een ko-

gel aan een staaldraad met handvat 

zo ver mogelijk wordt weggeslin-

gerd. De naam "hamerslingeren" 

komt voort uit oudere wedstrijden 

waarbij men daadwerkelijk een ha-

mer gebruikte, zoals nog steeds ge-

beurt bij de Schotse Highland Games 

 

De MAC heeft stilaan een traditie 

opgebouwd voor de organisatie van 

hamerslingermeetings. De afgelopen 

vijf jaar kwamen zowel Belgische, 

Vlaamse als Provinciale kampioen-

schappen al aan bod. Doorgaans zijn 

we verzekerd van 50 tot 60 atleten, 

goed voor ruim vijf uur competitie. Meer is organisatorisch niet te behappen. Verleden 

jaar kregen we onverwacht bezoek van dopingcontroleurs die het gemunt hadden op 

master mannen. 

 

Dit jaar werd door MAC een 

open PK geprogrammeerd. 

Slechts 22 atleten schreven 

zich in. De uurrooster werd, 

met akkoord van de hoofd-

scheidsrechter, samengebald 

om lange wachttijden te ver-

mijden. Enige voorwaarde 

was dat de eerste wedstrijd op 

het eerste aangegeven uur (13 

u.) moest beginnen. De in-

schrijvers krijgen vanuit Atle-

tiek.nu automatisch een mail-

tje met de definitieve uurroos-

ter. Martine Mertens, die in-

geschreven was voor de eerste 

wedstijd, moet daardoor in 

war zijn gebracht, want ze kwam pas om 13u40 aan, toen iedereen al was uitgegooid. 

 
Scholiere Malien Van Baelen (Lyra) gooide 

gooide 48m70, een persoonlijk record  

 
Herman assisteert bij het opmeten van de prestatie 
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De hoofdscheidsrechter liet haar helaas niet meer deelnemen. Later op de dag kwam 

nog één atleet aan toen zijn wedstrijd al bezig was. Hij mocht, mits het incasseren van 

een gele kaart, toch deelnemen.  

 

Een hamerslingermeeting ver-

eist maar een beperkte omka-

dering. ’s Morgens moet al-

leen de werpstand klaarge-

maakt worden. Herman nam 

de leiding om samen met Jan 

(Van Baelen), Ludo en Gus-

taaf de werpsector af te lijnen. 

De ultieme controle: na 40 m. 

moet die precies 65 meter 

breed zijn. En dat was er 

“boenk op”. Slechts 6 scheids-

rechters werden opgetrom-

meld om alles in goede banen 

te leiden. Elke hamer in de 

competitie moet eerst gecon-

troleerd worden. Machelen 

heeft op dat gebied een repu-

tatie recht te houden. Enkele 

jaren terug werd een hamer 

die probleemloos de test pas-

 
Cadet Sepp Van der Elst (KVAC) gooit een 

persoonlijk record (38,71 m) 
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seerde op een Europees en Wereldkampioen om onze meeting door de jury geweigerd. 

De club moet op het veld vrijwilligers ter beschikking stellen. Zo moest Herman her-

haaldelijk een kogel hoog 

uit de netten vissen. Joeri 

(Renet) had er ’s mor-

gens al een looptraining 

opzitten en bleef op de 

site om de hamers terug 

te brengen naar de werp-

stand. Speciaal voor hem 

hadden we de meeting zo 

opgebouwd dat er eerst 

met 2 kg. gegooid werd 

om dan geleidelijk aan 

het gewicht op te drijven 

naar wedstrijden van 3, 4, 

5, 6 kg. De mannen seni-

oren moeten tenslotte een 

tuig van 7,26 kg. in het 

luchtruim slingeren.  

Belgisch kampioen De-

vlin Neyens van VAC 

slingerde bij zijn enige 

geldige poging, de kogel 

het verst (62,91 m.) 

De hongerigen moesten ge-

voed worden en de dorstige 

kelen gelest. Sonja, de vrouw 

van jurylid Gilbert Dennequin 

en Jeanine van Jef, smeerden 

de broodjes; Martine en Carla 

verkochten de drank. 

 

Het contrast was op het eerste 

gezicht groot met de succes-

volle aflossingsmeeting: 480 

tegen 22 atleten. Maar de or-

ganisatie was top.  

 

Gustaaf leefde zich uit als fo-

tograaf. 

  

 
Het podium van de seniors 
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